Preliminart program for Urvision

Mandag 23 Tisdag 24 Onsdag 25 Torsdag 26 Fredag 27 Lordag 28 Sdndag 29

8-9 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonmote

9-12 [ Valkomnande Elduppgorning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning
Organiserande Paleokost Naturvandring Naturvandring Naturvandring Naturvandring Pilbagsbygge
Orientering Truthspeaking Mockasinsomnad | Pilbagsbygge (Svetthyddsbygge)

12-14 | Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Presentation

14-17 | Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Skinngarvning Stadning
Pilbagsbygge Elduppgdrning Snoéren Fallor Pilbagsskytte Pilbagsbygge (Svetthyddsbygge)
Skyddbygge Medvetandetvningar Avslappningsoévningar | Korgbygge Primitiv matlagning

17-19 | Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

19-22 | Vad ar grén anarki? Trumresa Thierry Sallantin Sakerhetskultur Urforaldraskap Avslutningsfest Stadning
Oppningsceremoni Ekoforsvar Medvetandedévningar Ré&dslag om foda (Svetthyddsbygge)

och liv

Saker som gj ar tidsbestamda &n:

Domedagsprofetior och peakoil
Dolda harskarstrukturer - om de bakomliggande mekanismerna i varlden.
Trumresa — en till senare i veckan

Taljning

Kortfattad beskrivning av aktiviteterna (i alfabetisk ordning, mer info kommer):

Avslutningsfest — Vi festar loss! Ta med instrument! Kanske kor vi en skuggdans. Eventuellt ocksa elddans av en av de basta pa omradet.

Ekofdrsvar — Diskussion kring metoder och taktik for férsvaret av naturen mot civilisationens destruktivitet.




Elduppgorning — Vi visar de olika stegen hur man gor upp eld med bagdrillmetoden och kanske ocksa handdrillsmetoden, inklusive insamling av
material

Fallor — Vi lar oss nagra fallor for att fanga djur (som ej kommer att anvandas).

Korgbygge — Vi gor en enkel korg i naver och eventuellt av andra material om vi hinner.
Medvetandedvningar — Vi lar oss nagra évningar for att aterfa ett mer ursprungligt medvetande.
Morgonmadte — Vi informerar om dagen och annat som kommer upp.

Naturvandring — Vandringar i lAgrets omgivningar under vilka vi bla kommer l&ra oss om och samla vaxter samt lara oss ett ursprungligt satt att
rora sig i naturen bland mycket annat.

Paleokost - Introduktion till paleodieten, dven kallad stenalderskost.

Pilbagsbygge — Insamling av material och byggnad av en pilbaga. Ta med yxa och kniv om du vill vara med!

Pilbagsskytte — Vi lar oss grunderna for pilbagsskytte.

Presentation — De som vill beréttar lite om sig sjalva och eventuella projekt de &r involverade i.

Primitiv matlagning — Vi lagar mat i en kokgrop och kokar vatten med hjalp av heta stenar.

Radslag om méanniskans och 6vriga varelsers livsutrymme pa jorden: om féda och méjligheten till liv, vardighet och personlighet.
Skinngarvning — Vi siktar pa att ga igenom alla steg i skinngarvningsprocessen fran rahud till skinn fardigt fér anvandning. Alla som deltar
kommer far ett eget Hjortskinn att garva. Ta med ett forklade och eventuellt oomma handskar for detta. Garna ocksa en hink att ha huden i om du
har. Om du vill vara med pa hela processen far du rékna med att du inte kommer kunna vara med pa sa mycket av de andra workshopsen. Men
det beror ocksa pa hur snabb du &r. Gar ocksa bra att komma och ga, och gora sa mycket som du hinner samt att bara kolla p& hur de olika
stegen gar till, sa kan du gora det sen hemma.

Skyddbygge — Vi bygger ett enkelt dverlevnadsskydd.

Snoren — Vi lar oss nagra olika satt att fixa saker ur naturen som man kan anvanda som snéren.

Stadning — Vi stadar upp efter oss.



Svetthyddsbygge — Eventuellt bygger vi en svetthydda for att svettas i dagen efter lagret, pa fullmanen den 30e juli.
Séakerhetskultur — Introduktion och diskussion om 6évervakning och sékrare former av elektronisk kommunikation.

Thierry Sallantin — Thierry Sallantin, fran Frankrike, berattar om sin tid med en ursprungsbefolkning i Franska Gyuana och deras kamp mot
civilisationen.

Trumresa — Naud Vanarot, fran samfundet Moder Jord - http://www.moderjord.org/, haller en trumresa. Hon har gett oss foljande beskrivning av
den: "En shamansk trumresa ar en gammal transteknik, troligtvis ganska spridd och vad vi vet har den forekommit i det cirkumpolara baltet, men
ar antagligen mer varldsomspannande &n sa. Trans var iaf det satt manniskorna anvande sig av for att arbeta rituellt och helande under
paleolitikum. Hur man forsatte sig i trans varierade, didgeriddoo, trumma, dans, sang ar en del av det som anvants pa olika stallen i

varlden (och naturligtvis olika vaxter). Trumma ar ett av de enklaste sétt att ga i trans eftersom den, om den laggs pa en transinducerande rytm,
hjalper till att forandra hjarnvagorna fran dagsmedvetna vagor till transvagor. Sjalva ritualen gar till sa att vi gemensamt skapar en cirkel med ett
vi (helig plats) for var och en av krafterna/mddrarna dvs ett vi fér Moder Jord, ett vi fér Moder Luft, ett fér Moder Eld och ett fér Moder Vatten. Sen
kallar vi in krafterna och for att forstarka det och for att forsatta oss sjalva i stamning sjunger vi ocksa in krafterna (arkeologerna tror att all sang,
all utsmyckning etc som paleomanniskorna gjorde hade en rituell funktion). Sen berattar jag om den varldsbild som ligger till grund for sjalva
resandet och hur det gar till att resa. Darefter sjunger vi en sang dar vi kallar pa kraftdjuren i de olika riktningarna. Sen trummar jag och vi reser.
Den forsta resan gor man for att fA medveten kontakt med sin fylgia/kraftdjur, en hjalpare som féljer oss genom livet. Efter resan delar vi med oss
av vad vi upplevde. Sa tackar vi modrarna och ritualen ar éver. Totalt tar det ca 1,5 - 2 tim (beroende pa hur mycket vi pratar innan och efter).”

Truthspeaking - Vi lar oss om att vara sanna i vart tal och lyssnande, vart naturliga satt att kommunicera. Vi pratar &ven om den offermentalitet
som genomsyrar vart civiliserade samhalle.

Urforaldraskap — Introduktion och diskussion om ursprungligt foraldraskap. Vad ar naturligt for vara barn?

Vad ar grén anarki? — Vi ger en introduktion till de grénanarkistiska tankegangarna och darefter ser vi garna en diskussion om det.
Valkomnande, organiserande, orientering — Vi finner oss tillréatta i lagret.

Oppningsceremoni — Vi har en kort ceremoni for att 6ppna Urvision och for att tacka platsen for att vi far vara dar.

Detta program ar endast preliminart sa det ar troligt att &ndringar sker. Och det finns gott om plats att hitta pd andra saker ocksa — vi ser garna att
folk tar initiativ till saker. Vi skapar Urvision tillsammans.


http://www.moderjord.org/

